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Qui sont les donneurs de sang bénévoles ? 
Extrait du dossier de presse de l’Etablissement Français du Sang – Campagne de 
mai 2005   

 

 

4,1% de la population en âge de donner (les 18–65 ans) a donné son sang en 2004. 
Les jeunes font preuve d’une plus grande générosité puisque 8,4% des 18-19 ans se 
sont manifestés auprès de l’Etablissement Français du Sang. Les jeunes femmes se 
distinguent avec une proportion de 9,6%. 

 

 

Une féminisation constante 

 

La progression du nombre de femmes constatée en 2003 se poursuit en 2004. 
L’année 2005 marquera certainement un changement de majorité. Représentant 
50,3% des donneurs en 2004, la « suprématie des hommes » ne tient plus qu’à un 
fil. Songeons qu’en 1998, les hommes représentaient encore 54% environ des 
donneurs. 

 

 
Evolution de la structure du groupe des donneurs (en %) 

 2002 2003 2004 

Hommes 51.5 50.9 50.3 

Femmes 48.5 49.1 49.7 

Total 100.0 100.0 100.0 

Source : Echantillon EFS validé comportant un suivi de 66 départements sur trois années. 

 

 

Pour expliquer la stagnation du nombre des hommes, on peut avancer, entre autres 
facteurs, les contraintes de plus en plus fortes de la vie urbaine et des déplacements, 
la disparition de la période du service national qui correspondait assez souvent au 
premier don de sang.  

 



Il faut souligner aussi l’engagement de plus en plus fort des femmes, très sensibles 
aux questions touchant à la solidarité et à la santé. On le remarque de la même 
façon pour ce qui concerne le don d’argent, le bénévolat, ainsi que le don d’organes. 

 

 

A 18 ans : le don du sang, symbole de l’engagement citoyen des jeunes  

 

En France, le don est autorisé à partir de 18 ans. L’étude 2002 montre des jeunes 
généreux puisque les 18-29 ans représentent 33,4% des donneurs. L’étude 2004 
permet d’affiner l’analyse et de préciser les comportements des 18-19 ans. 

 
Indice de générosité par âge en 2004 

  18-19 ans 20-24 ans 25-29 ans 30-34 ans 35-39 ans 40-49 ans 50-65 ans 

Hommes 7.3 4.9 2.8 3.2 3.5 4.3 3.9 

Femmes 9.6 6.4 2.9 3.0 3.3 3.7 2.8 

Total 8.4 5.6 2.8 3.1 3.4 4.0 3.4 

Source : Ensemble des départements métropolitains. Année 2004. 

 

 

L’indice de générosité correspond au nombre de donneurs par rapport à la 
population de référence en âge de donner. 

L’étude par tranches d’âge montre un grand enthousiasme des 18-19 ans puisque 
cet indice de générosité est de 7,3% chez les hommes et 9,6% chez les femmes. Si 
cet indice diminue dès 20 ans et devient nettement inférieur dans la tranche 25-29 
ans, il est important de noter que le don du sang est pour les jeunes un geste 
symbolique de leur action de citoyen au même titre que le droit de vote.  

 

Cependant il semble qu’une fois qu’ils l’ont réalisé, ils n’y reviennent pas tous ; pas 
forcément par déception mais peut-être par sentiment du devoir accompli ou par 
désintérêt pour ce qui n’est plus nouveau. 

 

 

 

L’analyse via le taux de conquête confirme cet état de fait concernant la tranche 18-
19 ans. La rupture que l’on constate à 20 ans peut être préoccupante. L’indice de 
conquête est brutalement divisé par trois. Une nouvelle rupture intervient à 25 ans, 
avec un indice qui passe au-dessous de 1%. On notera aussi que l’indice de 
conquête est plus fort chez les femmes que chez les hommes, entre 30 et 49 ans 

 

 

 

 



 

 
Indice de conquête par âge en 2004 

  18-19 ans 20-24 ans 25-29 ans 30-34 ans 35-39 ans 40-49 ans 50-60 ans 

Hommes 5.7 1.9 0.8 0.6 0.5 0.4 0.3 

Femmes 7.3 2.0 0.8 0.7 0.7 0.5 0.2 

Total 6.5 1.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.3 

Source : Ensemble des départements métropolitains. Année 2004. 

 

 

 

Les dons moyens annuels : la constance des aînés 

 

Combien de fois donne-t-on en moyenne chaque année ? Même s’il est assez lent, 
le mouvement est à la baisse. Ceci s’explique probablement par les rythmes de la vie 
moderne, en particulier en milieu urbain avec des déplacements de plus en plus 
difficiles, mais aussi par l’évolution du groupe des donneurs. On se situait autour de 
1,7 don par an, entre 1998 et 2001. On est désormais autour de 1,5, ce qui peut 
éventuellement préoccuper1. 

 
Evolution du don moyen annuel 

 2002 2003 2004 

Hommes 1.7 1.7 1.7 

Femmes 1.5 1.4 1.4 

Total 1.6 1.6 1.5 

18-29 ans 1.4 1.4 1.3 

30-49 ans 1.7 1.6 1.6 

50-65 ans 1.8 1.8 1.8 

Source : Echantillon EFS validé comportant un suivi de 66 départements sur trois années. 

 

On observe la différence entre les hommes et les femmes, pour les raisons 
physiologiques. On voit aussi l’écart entre la jeune génération qui se situe à 1,3 
don annuel par donneur, en légère baisse liée à la féminisation de ce groupe, 
et les plus de 50 ans qui se situent de façon très stable à 1,8 don. 

 

                                                
1 On insistera encore sur le fait que le don moyen peut aussi dépendre du nombre de sollicitations de la part des 
établissements. Compte tenu de la durée de vie des produits sanguins (42 jours pour le sang total), il est inutile 
de faire appel aux donneurs au-delà des besoins exprimés par les établissements de soins. 



Il s’agit ici d’un élément important à prendre en considération pour le don de sang 
demain. En effet, seuls les donneurs plus âgés, donc plus proches de la limite d’âge 
située à 65 ans, conservent un don moyen élevé… 

 
Don moyen annuel par âge en 2004 

  18-19 ans 20-24 ans 25-29 ans 30-34 ans 35-39 ans 40-49 ans 50-65 ans 

Hommes 1.2 1.3 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 

Femmes 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.5 1.6 

Total 1.2 1.3 1.4 1.6 1.6 1.7 1.8 

Source : Ensemble des départements métropolitains. Année 2004. 
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